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DARBUOTOJY, DIRBAN CIy su IVAIRIAIS ELEKTRA VARTOJANCIAIS IRENGINIAIS,
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. SD-5° : :

I. BENDROJI DALIS

I. Savarankigkai dirbti su elektrg vartojandiais irenginiais (prietaisais, aparatais, mechanizimais,
irankiais ir pan.) gali ne jaunesni kaip 18 m. darbuotojai, nustatyta tvarka pasitikring sveikata, isklause
ivadinj ir darbo vietoje instruktavimus darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais,

2. Darbuotojai turi biiti susipaZing su darbo mety naudojamy jrenginiy gamintojo paruo$tomis

“eksploatavimo taisyklemis.

3. Darbuotojai gali dirbti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra instruktuoti ir kuriuos atlikti pavedeé
padalinio vadovas.

4. Darbuotojai privalo:

4.1. laikytis darbo tvarkos taisykliy ir nustatyto darbo ir poilsio rezimo;

4.2. vykdyti jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teises akty reikalavimus;

4.3. dirbti tik su techniskai tvarkingomis darbo priemonémis ir laikytis saugaus eksploatavimo
reikalavimuy;

4.4. informuoti padalinio vadova apie situacijg darbo vietoje, kuri, jy isitikinimu, gali kelti
pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

5. Darbuotojams, paZeidusiems $ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
{statymuy nustatyta atsakomybe.

I PROFESINES.RIZIKOS VEIKSNIAIL
SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

6. Pavojingi veiksniai darbo aplinkoje, dél kuriy darbuotojas gali patitti Umiy sveikatos
sutrikimy:

6.1. Elektros srové gali sukelti traumas, Sirdies veiklos bej kvépavimo sutrikimus, pvairiy
laipsniy nudegimus, samonés praradima, taip pat gali i§tikti staigi mirtis.

6.2. Nutriikes jZeminimo laidas gali sukelti traumas dél elektros sroves smiigio,

6.3. Pavojy kelia netvarkingi elektros kidtukiniai lizdai, elektros kabelio kistukai, elektros
tiekimo laidai.

6.4. Traumas gali sukelti besisukandios ar kitaip judancios neuZdengtos mechanizmy ir
irengimy dalys. DraudZiama liesti rankomis besisukangias ar kitaip Judandias dirbangio irenginio dalis,
kuriy negalima uzdengti apsaugomis, skydais. Nedévéti darbo raby palaidais skvernais, atsegtomis
rankovémis.

6.5. Triuk$mas darbo aplinkoje daro neigiamg poveiki klausos organams, visam organizmui.
Bendras triuk$mo lygis neturi virSyti 85 dB, jei §is lygis virSytas, esant galimybei reikia pasitraukti i§
triukSmingos zonos, i§jungti triuk§mo Saltinj, jei to atlikti nejmanoma, biitina deéveéti apsaugines
ausines,

6.6. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas didina nuovargj, silpnina rega, didina traumy
tikimybe,
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6.7. Darbo vietoje grindy dangos turi biti neslidzios, sausos, lygios, nuolatos valomos —
uZkliuvus, paslydus galimos jvairios traumos.

6.8. Darbuotojams, krovinius keliantiems rankomis, nesilaikantiems leistiny kelimo normy,
gresia pavojus susiZaloti nugara, Krovinio kélimas ir perne§imas kartu dirbant kitq darbg (iki dviejy
karty per valandg) vyrams neturi virSyti daugiau kaip 30 kg, moterims — ne daugiau kaip 10 kg,

7. Darbdavys, jvertines rizikos veiksnius ir vadovaudamasis nustatytomis normomis,
privalo nemokamai darbuotojus apriipinti asmeninémis apsaugos priemonémis.

8. Darbuotojai privalo priZiiiréti ir naudoti pagal paskirt{ asmenines apsaugos priemones, laiku
pranesti darbo vadovui apie jy nusidevéjima, netinkamuma naudoti,

L. DARBUOTOJY VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

9. Darbuotojai, prie§ pradedami darbg, privalo:

9.1. apzitreti darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galindius teukdyti dirbti; patikrinti, ar
tvarkingi jrenginiai, prietaisai, inventorius, kuriais bus dirbama;

9.2, apzitiréti iSorinj elektros instaliacijos tvarkinguma, neturi biiti mechanidkai neapsaugoty
laidy arba kabeliy, turi biiti tvarkingos jvady pajungimo apsaugos bei avariniai iSjungikliai,
pakankamas darbo vietos ap§vietimas ir . L;

9.3. [jungti arba iSjungti jrenginj tik tam tikslui skirtais mygtukais;

9.4. vizualiai patikrinti elektros irenginius:

9.4.1.ar uzdengti elektros skydelio, irenginio kontaktai, turintys elektros itampa;

9.4.2.ar nepaZeista laidy, Jjungianéiy jrenginj su elektros tinklu, izoliacija, ar jie nesiliegia prie
kra$ty, drégny, tepaluoty pavirsiy, kabeliy, adtriy briauny, kity jZeminty jrenginiy, centrinio Sildymo
radiatoriy, vamzd¥iy;

9.4.3.ar pakankamo ilgio kilnojamy elektros irenginiy (3ildytuvo, vandens virimo aparato,
dulkiy siurblio ir kt.) elektros kabelis; jam prailginti galima naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos
ilgintuvus;

9.4.4.ar tvarkingos asmeninés apsaugos priemonés.

IV.DARBUOTOJY VEIKSMAI DARBO METU

10. Darbuotojai darbo metu privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, dirbti tik ta darba, kur{
paveda padalinio vadovas, Zinodami saugius jo atlikimo biidus.

I'1. Dirbant su elektros jrenginiais draudziama:

I'1.1. rankomis liesti jrankio ar prietaiso atviras dalis, kuriomis teka elektros srove;

I'1.2. dirbant laikyti rankose jy maitinimo kabeljus ir laidus;

I1.3. liesti pjovimo bei besisukangias irankiy dalis, valyti droZles, kol jrankio judangios dalys
nesustoja;,

I1.4. palikti juos be priezifiros {jungtus { elektros tinkla;

I'.5. darbuotojams, naudojantiems rankinius elektros irankius, patiems juos ardyti ar
remontuoti;

['1.6. regulivoti prietaisa, keisti darbo irankiy dalis, valyti patj prietaisg, kai jrankis ar prietaisas
néra ifjungtas i§ elektros tinklo;

11.7. net ir trumpam laikui perduoti elektrinj jrankj ar prietaisg asmenims, neapmokytiems
saugiai juo naudotis ir neinstruktuotiems;

11.8. dirbti su tepalais iSteptais jrankiais ar laikant juo drégnomis rankomis;

11.9. nesti jrankj paémus jj u laido;

I1.10. traukti u laido, atjungiant elektrinj jrankj ar prietaisg nuo elektros tinklo;
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FL11. dirbti su jrankiu, jei sugedes {lungimo ir i§jungimo jungiklis:

11.12. dirbti, kai jrankio ar prietaiso maitinimo laidas yra paZeistas arba jei paZeistos kitos
prietaiso dalys;

I'1.13. dirbti paZeidZiant gamintojo parengty jrenginio eksploatavimo instrukcija;

11:14. patalpomis $ildyti, dZiovinti naudot; nestandartinius (savadarbius) elektros prietaisus;

12. Reikia saugoti, kad nebiity mechaniskai pazeidZiamos elektros instaliacija ir aparatiira,

13. Darbuotojai turi nuolat sekti irenginio paleidimo lengvuma, temperatiirg; pasirodzius
dimams ar liepsnai i§ elektros jrenginio, atsiradus nebiidingam triuk$mui ar vibracijai, reikia skubiai
i§jungti elektros jrenginj.

- DraudZiama dirbti elekires jrenginiais atvirose aikStelése lyjant ar sningant.

I5. Pastebéjus elektros instaliacijos pazeidimus, nedelsiant nutraukti darbq ir pranesti apie tai
padalinio vadovui.

16. Darbo metu biitina uZtikrinti Svarg ir tvarkg darbo vietoje, susidariusias atliekas pamainos
pabaigoje pasalinti j tam skirta vieta.

I7. DraudZiama be padalinio vadovo Zinios palikti savo darbo vieta, patiketi pareigas ar darbo
priemones kitam asmeniui; savavaliskai atlikineti darbus, nesusijusius su uZduoties vykdymu,

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS .

18. Batina i§jungti elektros jrenginj ir pranesti tiesioginiam vadovui:

18.1. elektros jrenginiui sugedus;

18.2. nutrokus elektros energijos tiekimui;

18.3. pazeidus laidy izoliacijai arba kai jaugiamas charakteringas deganéios izoliacijos (gumos)
kvapas,

18.4. pajutus elektros srovés poveiki;

18.5. pajutus padidéjusi triukSma ar vibracija;

18.6. jvykus nelaimingam atsitikimui ar avarijai, kilus gaisrui,

19. Pirmosios pagalbos priemonés nukentéjus nuo elektros srovés:

19.1. reikia nukentéjusiji kuo greigiau atpalaiduoti nuo elektros sroves, nes nuo elektros sroves
veikimo trukmés priklauso elektros traumos sunkumo laipsnis; prisilietus prie {tampos turinéiy sroviniy
daliy, daugeliv atveju prasideda savaiminis méSlungiSkas raumeny susitraukimas ir bendras
susijaudinimas, dél to gali sutrikti arba visai sustoti kvépavimo organy ir kraujotakos veikla;

19.2. teikiant pagalbg visy pirma reikia i§jungti jtampa toje jrenginio dalyje, kurig lie¢ia
nukentéjusysis; atjungti reikia igjungikliais ar kitu atjungiandiu aparatu, i$traukti kiStuka i§ rozetés; jei
irenginio nejmanoma pakankamai greitai atjungti, reikia imtis u nukentéjusio asmens sausy drabuziy,
bet vengiant prisiliesti prie greta esandiy metaliniy daikty ir drabuziais neapdengty nukentéjusiojo kiino
daliy;

19.3. jei nukentéjusysis nekvépuoja, nereaguoja | dirgiklius, reikia skubiai daryti dirbtinj
kvépavimg ir iSorinj Sirdies masaza;

19.4. visais elektros traumos atvejais, reikia skubiaj kviesti medicining pagalbg tel. 112 arba
kreiptis { gydymo staiga, nes elektros sroves poveikis gali pasireiksti ir pragjus kuriam laikui (pvz.,
sutrikti Sirdies ritmas). Taip pat biitina praneti VU darbuotojy saugos specialistams (tel. 268 7054 arba
268 7086). ’

20. Darbo vieta ir jrenginiy biikle, kol bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia islaikyti
tokig, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu; jei tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar
sveikatai, gali biiti daromi tik batiniausi pakeitimai, iforminus atskiru aktu. :

21. lvykus avarijai, reikia nedelsiant iSeiti ig pavojingos zonos ir apie jvykj informuoti
padalinio vadova,
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VL. DARBUOTOJU VEIKSMAI BAIGUS DARBA

22. I8jungti elektra vartojandius (renginius, nuvalyti nuo jy dulkes, purvg, atliekas ir kt.
23. Sutvarkyti darbo vieta, nusivilkti darbo drabuZius, nusiprausti,

24, Patikrinti vizualiai, ar nepaZeista laidy (kabelio) izoliacija.

25. Apie darbo metu pastebetus triikumus pranesti padalinio vadovui.

SUDERINTA SUDERINTA

VU darbuotojy jgaliotas asmuo Eksploatavimo ir paslaugy direkcijos
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