MOKOMOJI OPTIKOS LABORATORIA

I. Bendrieji saugos mokomojoje laboratorijoje reikalavimai

1.1. Privaloma susipazinti su saugumo instrukcijomis ir taisyklémis pries pradedant dirbti laboratorijoje ir
darbo metu jy laikytis.

1.2. Pries pradédami dirbti, studentai privalo apzitiréti darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius
trukdyti dirbti, patikrinti ar tvarkingi jrenginiai ir prietaisais, su kuriais bus dirbama. Radus trikumy, studentai
privalo apie juos pranesti déstytojui ar inZinieriui.

1.3. Laboratorijoje negalima dirbti be déstytojo ar inzinieriaus. Savarankiskai reguliuoti prietaisus galima tik
pagal laboratorinio darbo instrukcijas. Negalima liesti optiniy elementy (leSiy, gardeliy, prizmiy) pavirsiaus,
ar jy valyti dezinfekciniu skysciu.

1.4. Laboratorijoje negalima vartoti maisto ar gérimy. Galima turéti tik vandens buteliukg ar gertuve, kurie
negeriant turi buti uzsukti.

1.5. VirSutinius riibus (paltus, striukes), reikia pakabinti koridoriuje esancioje spintoje (raktas kabo prie
iSoriniy dury).

1.6. Darbo vietoje turéty biti tik daiktai, reikalingi laboratorinio darbo atlikimui. Visi kiti daiktai turéty biiti

saugiau padéti toliau, kad darbo eiga nebiity sutrikdyta ir biity palikti laisvi praéjimai.

1.7. Atlikus laboratorinj darba, reikia palikti darbo vietg tvarkinga, i$jungti prietaisus.

I1. Darbas su elektriniais prietaisais

2.1. Pries pradedant dirbti, reikia vizualiai patikrinti, ar tvarkingi jrenginiai, su kuriais bus dirbama, ar nesimato
mechaniskai neapsaugoty ar pazeisty. laidy arba kabeliy.

2.2. Darbo metu, elektros jrenginj reikia iSjungti:

2.2.1. elektros jrenginiui sugedus;

2.2.2. pajutus elektros srovés poveikj;

2.2.3. pazeidus laidy izoliacija arba kai jau¢iamas buidingas degancios izoliacijos kvapas;
2.2.4. pastebéjus padidéjusj triuk§mga ar vibracija;

2.2.5. jvykus nelaimingam atsitikimui ar avarijai.

3. Jei néra galimybés iSjungti prietaisa, reikia iSjungti elektros saugikli, esantj pirmame kambaryje prie
skelbimy lentos (1 pav.). Saugiklis i§jungiamas, pasukant ji i Off pozicija.

spintos
raktas
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I11. Gaisriné sauga

3.1. Pastebéjus gaisra, privaloma apie tai pranesti déstytojui ar inZinieriui, ir evakuotis. Pirmenybé studentui
visada yra saugiau evakuotis. Taciau, jei tokios galimybés néra, arba jei negalima pasiekti atsakingy zmoniy,
tada pastebéjusysis gaisra, privalo:

3.1.1. Nedelsiant pranesti apie gaisrg prieSgaisrinei gelbéjimo tarnybai bendruoju pagalbos telefonu 112 ir
pagal galimybes suteikti $ig informacija: adresas, padalinio pavadinimas, jvykio apibiidinimas (gaisras,
sprogimas, techniné avarija, cheminis pavojus ir pan.), jvykio mastas (gaisro plotas, nukentéjusiy Zzmoniy
skaiius ir pan.), praneséjo informacija (vardas, pavard¢, telefono Nr.). Sulaukite, kol operatorius atsakys j
skambutj, nenutraukite pradéto skambucio, kadangi kiekvienas pakartotinas skambutis bus laikomas nauju
ir bus nukeltas j skambuciy eilés pabaiga, todél prisiskambinamo laikas gali pailgéti.

3.1.2. Imtis priemoniy gelbéti Zzmones, apsaugoti materialines vertybes ir gesinti gaisra, jei tai nesukelia
rimto pavojaus gyvybei ar sveikatai.

3.2. Gaisro gesinimui skirti gesintuvai yra abiejuose kambariuose Salia vidiniy dury. Gesintuvai yra ABC
klasés milteliy — tinkantys gesinti A klasés gaisrus (kiety medziagy gaisrus, kuriy metu susidaro Zarijos), B
klasés gaisrus (degant skys¢iams ar skystéjan¢ioms kietoms medziagoms), C klasés gaisrus (degant dujoms).

1V. Kiti rizikos veiksniai

4.1. Darby metu naudojami antros klasés helio neono lazeriai. Jy pavojingumo lygis mazas (galia iki 1 mW).
Dirbant su lazeriais, svarbu nezitréti tiesiai j lazering spinduliuotg ir nenukreipti jos j kitus Zmones.

4.2. Kai kurie spinduliuotés Saltiniai laboratoriniy darby metu gali jkaisti iki auks$ty temperatiiry. Jei jmanoma,
ju neliesti, kitu atveju elgtis atsargiai, jei reikia pakeisti $altinj — pakviesti déstytoja ar inzinieriy.

4.3. Nelaimingo atsitikimo atveju, kai nukentéjusiam reikia suteikti pagalbg, pirmiausia reikia jsitikinti, ar
pavojus negresia suteikianciajam pagalba ar aplinkiniams. Esant salygoms, reikia pasSalinti pavojy, jei tai
nepablogins situacijos. Nukentéjusjjj rekomenduojama judinti tik tam tikromis ypatingomis aplinkybémis.
Esant reikalui, kviesti greitajag medicinos pagalba.

V. COVID-19
5.1. Studentai laboratorijoje privalo biiti su nosj ir burng dengian¢iomis apsaugos priemonémis bei pir§tinémis.

5.2. Rekomenduojama nuolat sekti universiteto ir fakulteto nurodymus dél studijy vykdymo 2020-2021 m.m.
rudens semestre. Keidiantis epidemiologinei padéciai, Sios taisyklés taip pat gali keistis. Siuo metu pagal
taisykles numatyta, kad:

5.2.1. Universiteto darbuotojai, studentai ir klausytojai auditorijose ir kitose mokymo patalpose, jei tarp
ju neislaikomas 2 metry atstumas, turi dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes,
respiratorius ar kitas priemones).

5.2.2. Tarp studijy veiklose dalyvaujanciy asmeny turi biiti i§laikomas ne mazesnis kaip 1 m atstumas.

5.2.3. Siekiant uztikrinti savalaikj duomeny apie kontaktg su sergan¢iuoju COVID-19 turéjusius asmenis
pateikimg Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui, Universiteto déstytojai privalo fiksuoti
studijuojanciyjy fizinj dalyvavimg visuose nenuotoliniuose uzsiémimuose.

5.2.4. Ta pacig dieng studijuojantiesiems vykstancius studijy uzsiémimus, kuriuose reikalingas
studijuojanciyjy dalyvavimas, rekomenduojama organizuoti vieng po kito, numatant tik pertraukas
patalpy védinimui ir nepaliekant ilgyjy (uzsiémimo trukmés) pertrauky (,,langy‘), tokiu biidu siekiant



sumazinti studijuojanciyjy atvykimy j Universiteta skaiciy ir jy fizinio buvimo Universiteto patalpose
laika.

5.2.5. Studijuojantieji, dalyvaujantys nenuotoliniuose uzsiémimuose, atvyke j uzsiémima ir po jo privalo
dezinfekuoti savo darbo priemones (staly pavirsius, kédziy atramas, studijy priemones ir kt.).

Priedai:

1. Darbuotojy saugos ir sveikatos jvading instrukcija

2. Darbuotojy dirbanciy su videoterminalu (kompiuteriu) saugos ir sveikatos instrukcija
3. VU darbuotojy gaisrinés saugos instrukcija GS-1

4. Pirmosios medicinos pagalbos jvykus nelaimingam atsitikimui suteikimo instrukcija

5. Darbuotojy dirbanciy su jvairiais elektra vartojanciais jrenginiais saugos ir sveikatos instrukcija



